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segnato profondamente dal peccato; questa situazione stori-
ca dell'uomo suggerisce di servirci dell’espressione di Paolo:
“l'vomo nuovo in Cristo” (Ef 4,24), cioé 'uomo salvato e
restituito all’amicizia con Dio mediante 'opera salvifica di
Cristo.

In fine, esporremo il grande compito che lo Spirito Santo
svolge nel cammino dell'uomo verso la pienezza del diventa-
re persona. Il compito particolare che Egli compie nell’uo-
mo nel guidarlo fino alla pienezza la motivazione ¢ data dal
fatto che dopo I'uscita di Gesti glorioso dalla storia umana,
lo Spirito Santo & entrato nella storia per sempre e ha preso
dimora nell'uomo con il compito di insegnargli il mistero
della persona di Gesu e di sostenerlo nella fede quando
Gesu ¢ messo in discussione dal mondo. Lo Spirito, quin-
di, ¢ dimorante nell'uomo per guidarlo fino alla pienezza di
Gesu in lui.

Vogliamo soffermarci sulla situazione storica dell’'uomo
e del cammino che deve percorrere verso la meta del diven-
tare persona. Abbiamo dato il titolo: Diventare uomo novo,
poiché, come insegna Paolo, la sottomessine al peccato ha
fatto diventare I'uomo vecchio. Con questo tema si mette
a fuoco il passaggio dell’'uomo dal dominio del peccato al
riscatto per essere reinserito in Cristo; mediante questo
reinserimento in Cristo 'uomo potra ritornare a riconqui-
stare il valore assoluto che consiste nel diventare persona. E
il cammino dell'uomo verso la pienezza del diventare perso-
na viene illustrato, in modo piu esplicito, nel terzo capitolo
di questa parte, in cui si tratta del: Cammino nella fede, spe-
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tura, cio€ per raggiungere la vocazione fondamentale, e la
via che deve scegliere per arrivare alla pienezza ¢ la persona
di Cristo, perché Cristo ¢ la sua sussistenza o ontologia e
quindi la fonte dove affonda e rende vitali le radici per cre-
scita e realizzazione dell’'uomo (Col 1,15-17).

Al contrario, quando 'uomo sceglie liberamente il male
sceglie contro la liberta, I'effetto che produce consiste nel
“ferire” la liberta, nell'indebolirla a tal punto che la decapa-
cita, cioé la priva della forza di scegliere il bene pur volen-
dolo; Paolo, infatti nella lettera ai Romani, dice che 'uomo &
talmente reso schiavo e sottomesso dal peccato, che & obbli-
gato a scegliere cio che odia (Rm 7,17-18)

Lo scopo della presentazione di questi temi a quanti fre-
quentano il Counseling spirituale & anzitutto la formazione
integrale della persona, che comprende sia la dimensione
umana che spirituale; in secondo luogo la formazione di chi
vuole prepararsi all’'accompagnamento di altre persone. La
trattazione di queste tematiche nell’ambito del Counseling,
quindi, non pud essere considerata un riempitivo, anzi &
essenziale poiché le scienze umane, per quanto essenziali,
non sono sufficienti per la vera formazione integrale della
persona. Porsi di fronte alla persona umana, significa met-
tersi di fronte a un autentico mistero, soprattutto per cid
che riguarda il valore qualificante della spiritualita e dell’in-
teriorita della persona; tale dimensione della persona, &
comprensibile solo alla luce della rivelazione.

E dalla Parola rivelata che si possono attingere elementi
per una completa formazione della persona; gli elementi
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